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 DÉJEUNER DÎNER 
 ENTRÉES PLATS DESSERTS PLATS DESSERTS 

LUNDI 
 

Salade de coleslaw 
Salade césar 

Thon mayonnaise 

Aile de poulet grillé 
Haricots verts 

blés 

Fromage 
Melon 

Pomme  

Salade américaine  
 

Chili con carne 

Fromage 
nectarine 

MARDI 
 
 

Surimi 
Salade d’endives 
Jambon forêt noir 

Steak haché 
Frites 

Rösti de légumes 

Fromage 
Pèche  
Kiwi  

Salade de carotte 
 

Escalope de poulet 
Brunoise de légumes 

Fromage blanc 
Banane 

MERCREDI 
 
 

Salade de concombre  
Salade de haricots 

Œuf mimosa 

Veau marengo 
riz 

Fromage 
Raisin 

Salade de tomate 
 

Contre-filet 
spâtzles 

Petits suisses au chocolat 
Yaourt velouté 

 

JEUDI 
Menu 

végétarien 

Croisillon à l'emmental  
Salade aux 3 poivrons 

pamplemousse 

Spaghetti bolo végé 
Petit pois 

 

Petit-suisse 
Flamby 

Fruit  

Salade de céleri 
 

Fricassé de volaille 
semoule 

Fromage 
Melon 

VENDREDI 
 

Poireau vinaigrette 
Salade de pâte 

Salade de tomate 
Salade de radis 

Nuggets 
Julienne de légumes 

Coquillettes 
 

Fromage blanc aux 
fruits 

Sojasun 
Mousse au chocolat 

Fruit 
 
 

Taboulé 
 

Cordon bleu 
Carottes à la crème  

Fromage  
Orange 

 

 

   


